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7. Blogostawieni czystego serca

A. WARSZTAT

1.

Przeczytaj w ciszy werset Mt 5, 8.
Pytania do refleksji i modlitwy:

1) Co to jest przeszkoda w moim zyciu w zachowaniu czystego serca?

2) Czy moje intencje w relacjach, decyzjach sg czyste? Czy kierujg si¢ mitoscig i prawda?

3) Co najczesciej ,,zanieczyszczaja” moje serce?

4) Czy daj¢ Bogu zgode na oczyszczanie serca?

5) Czyrozpoznajg¢ Boga w moim zyciu? Co moge¢ zmieni¢, aby lepiej widzie¢?

6) Jakie osoby, ktore spotkalam w moim zyciu majg wedlug mnie czyste serce? Czego
moge si¢ od nich uczy¢?

7) Jak wyglada moja roztropno$¢? Czy istnieje ryzyko wystgpienia sytuacji, ktora moze
zaszkodzi¢ mojej wierze 1 moralnosci?

2. Pytania do dyskusji we wspélnocie

Rozumienie czystosci serca

1.
2.

Jak rozumie¢ czystos¢ serca? Czy chodzi tylko o unikanie grzechu, czy o co$ wiecej?

Co moze zakldoca¢é zachowanie czystego serca (np. falszerstwo, dwulicowosc,
nieuporzadkowane pragnienia)?

Jak zachowac¢ czyste serce w relacji z Bogiem i innymi?

Czy doswiadczyle$/as w swoim zyciu momentoéw, kiedy miate$/as wrazenie ,,0gladania”
Boga? Jak to byto?

Jakie rozpoznajesz Boze dziatanie na co dzien?

Jak Eucharystia i sakrament pokuty i pojednania pozwala oczyszczaé serce?

Co oznacza bycie ,,roztropnym jak waz, a nieskazitelnym jak gotab” w swiecie?
Jakie zagrozenie czyhaja na ludzi, ktorzy zyja w prawdzie i czystosci? Jak im zaradzi¢?
Jak by¢ roztropnym i jednoczesnie nie traci¢ prostoty serca?



3. Teksty biblijne

Czystos¢ serca i ogladanie Boga

Ps 24,3-4 —  Kto wstapil na gore Pana? (...) Ten, kto ma rece nieskalane i czyste serce”.

1 Sm 16,7 — ,,Czlowiek patrzy na to, co widzialne dla oczu, Pan natomiast patrzy na
serce”.

Ps 51,12 — ,Stwdrz, o Boze, we mnie serce czyste i odndw we mnie moc ducha”.
Hebrajskie stowo ,,bara” (stworzy¢) uzycie w tym wersecie jest tym samym, ktore
pojawia si¢ w Rdz 1,1 (,,Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemi¢”).

Roztropnos¢ i czystos¢

Mt 10,16 — ,,Badzcie wigc roztropni jak weze, a nieskazitelni jak golebie.”

Prz 4,23 — ,,Z calg pilno$cia strzez swego serca, bo zycie ma tam swoje zrodlo.”

Jk 3,17 — ,Madros¢ z gory jest przede wszystkim czysta, potem sklonna do zgody,
udstepliwa, postuszna, pelna mitosierdzia i dobrych owocow.”

Ef 5,15-16 — ,,Baczcie wigc pilnie, jak po zastgpieniu: nie jako niemadrzy, ale jako
madrzy.”

3. Wyzwanie duchowe

Tydzien czystego serca w Internecie — ograniczajace uzycie medidéw spotecznosciowych,
unikanie niepotrzebnych tresci i skupienie si¢ na tresciach budujacych duchowo.

Godzina bez telefonu dziennie — zamiast tego modlitwa, czytanie Biblii, czas dla dziecka.
sEwangelizacja w sieci” — §wiadomie dzielg si¢ warto§ciowymi tresciami, ktére buduja,
zamiast sia¢ podzialy czy hejt.

KONSPEKT SPOTKANIA

1) Modlitwa na rozpoczecie

2) Konferencja

3) Warsztat

4) Dzielenie

5) Podsumowanie, ustalenie daty kolejnego spotkania (za miesigc)
6) Modlitwa na zakonczenie

7) Kawa/herbata

C. Co jest potrzebne?

1) Osoba prowadzgca spotkanie / animator

2) Pismo Swigte (kazdy uczestnik)

3) Notatnik i dlugopis (przeznaczony do tych spotkan)

4) Miejsce

5) Dostep do Internetu

6) Laptop, rzutnik i ekran do wyswietlenia konferencji, lub telewizor z duzym
ekranem

7) Kawa/herbata i ciasteczko



D. ZASADY DZIELENIA SIE w grupie:

1. Celem spotkania jest uwielbienie Jezusa i dazenie do Boga

2. Nie wyglaszam teorii, nie moralizuje: ,,nalezy...”, ,,powinni$my...”

3. Mowig o sobie: ,,Wedlug mnie”..., ,Ja tak czuje...”,”Ja tak robie...”

4. Mowig konkretnie i krotko - wiecej shucham (serdeczne), mniej mowig.

5. Nie przerywam, nie pouczam, nie dyskutuje.

6. Nie komentuje wypowiedzi innych i nie osagdzam - nawet w myslach.

7. Nie narzucam wlasnego tematu i sposobu prowadzenia spotkania.

8. Nie narzekam: ,, Takie czasy, dzieci, praca, obowigzki - brak czasu dla Boga...”.

9. Dziele si¢ glownie tym, co dobre, co pozytywne, co buduje i umacnia innych.

10. Cieszg sie, ze spotykam si¢ wlasnie z tymi ludzmi.

11. To czym si¢ dzielimy na spotkaniu zostaje na spotkaniu! (Poczucie bezpieczenstwa
I wzajemne zaufanie

Dzigkuje!
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