Warsztat Odkryj wiecej, tydzien 1.

,CZY W ZYCIU JEST COS WIECEJ?”

DZ. 1.
e Napisz w kilku zdaniach: ,Moje zycie teraz ”.

,Gdybym miat/miata 1 rok zycia, co bym zmienit(a)?”

DZ. 2 - ,Codziennos¢ i automatyzmy”
o Zapisz wszystkie czynno$ci dnia i zaznacz te robione ,automatycznie”
o Zastandw sie: co robie z wyboru, a co z przyzwyczajenia?

Czy moja codzienno$¢ mnie buduje czy tylko utrzymuje?

DZ. 3 -, Co mnie naprawde porusza?”
o Wypisz 5 momentéw z zycia, kiedy czute$/czutas silne emocje (rados¢,
wzruszenie, sens)

o (o taczy te momenty?

DZ. 4 - ,Relacje”
e Zrob liste 5 najwazniejszych osé6b w Twoim zyciu
e Przy kazdej napisz: co mi daje ta relacja?

Czy moje relacje mnie rozwijajg czy ograniczajq?

DZ. 5 - ,Strach i blokady”
o Woypisz 3 rzeczy, ktorych sie boisz zmieni¢ w swoim zyciu

Co by sie stato, gdyby strach nie istnial?
DZ. 6 -, Co bym zrobil(a), gdybym sie nie bat(a)?”

e Napisz 10 rzeczy, ktore chcesz zrobi¢ w zyciu, ale odktadasz

Ktora z nich daje mi najwieksze poczucie sensu?

Modlimy sie za Ciebie



