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3. Blogostawieni, ktorzy placza

A. Warsztat

1. Przeczytaj w ciszy werset Mt 5, 4.

Refleksja. Biblia wskazujgc na ten stan, podaje jego skutki i przyczyny.

Ksiega Przystow: smutek przygngbia serce (por. Prz 12,25), tamie ducha (por. Prz
15,13), wysusza kosci (por. Prz 17,22), niekiedy nawet bardziej niz choroba (por. Prz 18,14).
Syrach: smutek wywotywany jest niewtasciwym postgpowaniem matzonka (por. Syr 25,23),
dzieci (por. Syr 30,9-10), przyjaciela dopuszczajacego si¢ zdrady (por. Syr 37,2), bliznich
dopuszczajacych si¢ wobec nas obmowy, oszczerstwa, niesprawiedliwego osadu itp. (por. Syr
25,23). Zte mysli i grzeszne czyny pozbawiajg radosci i zasmucaja, jak w historii o Kainie i
Ablu. B6g mowi do Kaina planujagcego zabojstwo brata: ,,Dlaczego jestes smutny i dlaczego
twarz twoja jest ponura? Przeciez gdyby$ postepowal dobrze, mialby$ twarz pogodna; jezeli
za$ nie bedziesz dobrze postgpowal, grzech lezy u wrot i czyha na ciebie, a przeciez ty masz

nad nim panowac” (Rdz 4,6-7).

2. Odpowiedz sobie na pytanie (mozesz zanotowaé w zeszycie):
v Co najczeSciej powoduje Twoj smutek? Np. bol fizyczny, odrzucenie,
niepowodzenie, zawdd, ktos zrobit Ci przykros$¢, Zle si¢ zachowat, zta wiadomosc,

niesprawiedliwos$¢, obmowy, sytuacja w swiecie, itd.,

v' Co robie w czasie smutku?

v’ Czy wiecej placze nad sobg, czy z powodu Bozych spraw?

v Ile jest we mnie zalu Judaszowego, a ile Piotrowego?

v’ Czy pielegnuje cnote nadziei?

v Czy mam perspektywe wieczno$ci?

v" Czy potrafie¢ pocieszy¢, by¢ przy kims, kto do§wiadcza smutku?
v Jak najcze$ciej pocieszam?

v" Jak chcialbym/chciatabym by¢ pocieszana?



v' Co przynosi mi pociechg?
v' Czy odnajduj¢ rado$¢ w Bogu mimo smutnych do$wiadczen?
v' Czy dzigkuje Bogu w smutku i rozmawiam z Nim o swoich uczuciach

v Czy mam zaufang osobg, z ktdrg moge si¢ dzieli¢?

3. Dzielenie we wspélnocie 30 minut.

(wazne, by kazdy mogl si¢ wypowiedziec):
Co jest powodem smutku dla nas dzisiaj?
Co mozemy z tym zrobic¢?

Do czego dzisiaj wzywa nas Jezus?
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Inne refleksje po konferencji...

4. Modlitwa o zaufanie Bogu wlasciwg perspektywe. Uwielbienie Ducha
Pocieszyciela, ktory nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu.

5. Zacheta: $wietuj Boze rozwigzanie w wierze (jako akt wiary i zaufania do Boga)

6. Teksty do modlitwy osobistej:
Ap7,16-17; Ap 21,3-4; 1J 2,16; J 16,20-21; 2 Kor 7,10; J 11,1-44; 1 Kor 15,54-58; Ef. 4,30;
Ap 21,4, Rz 9,1nn; 1 P 1,6-7; Iz 35,10; Ps 30,6; Ps 147,3.

B. Konspekt spotkania

1) Modlitwa na rozpoczecie

2) Konferencja

3) Warsztat

4) Dzielenie

5) Podsumowanie, ustalenie daty kolejnego spotkania (za miesigc)
6) Modlitwa na zakonczenie

7) Kawa/herbata

C. Co jest potrzebne?
1) Osoba prowadzaca spotkanie / animator
2) Pismo Swigte (kazdy uczestnik)
3) Notatnik i dlugopis (przeznaczony do tych spotkan)
4) Miejsce
5) Dostep do Internetu
6) Laptop, rzutnik i ekran do wyswietlenia konferencji, lub telewizor z duzym
ekranem

7) Kawa/herbata i ciasteczko



D. ZASADY DZIELENIA SIE w grupie:

7. Celem spotkania jest uwielbienie Jezusa i dazenie do Boga

8. Nie wyglaszam teorii, nie moralizuje: ,,nalezy...”, ,,powinni§my...”

9. Moéwig o sobie: ,,Wedlug mnie”..., ,,Ja tak czuje...”,”Ja tak robig...”

10. Mowig konkretnie i krotko - wigcej stucham (serdeczne), mniej mowie.

11. Nie przerywam, nie pouczam, nie dyskutuje.

12. Nie komentuj¢ wypowiedzi innych i nie osagdzam - nawet w myslach.

13. Nie narzucam wlasnego tematu i sposobu prowadzenia spotkania.

14. Nie narzekam: ,,Takie czasy, dzieci, praca, obowigzki - brak czasu dla Boga...”.

15. Dziele si¢ gtownie tym, co dobre, co pozytywne, co buduje i umacnia innych.

16. Cieszg¢ si¢, ze spotykam si¢ wtasnie z tymi ludzmi.

17.To czym si¢ dzielimy na spotkaniu zostaje na spotkaniu! (Poczucie
bezpieczenstwa i wzajemne zaufanie

Dziekuje!
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