WYTYCZNE DOTYCZACE POSLUGI EGZORCYSTY

Wstep

1. Objawienie naucza, ze na przeszkodzie pelnej realizacji Boskiego planu zbawienia od poczatku stal Szatan wraz
z demonami, ktérych celem byto ijest odigczenie przez grzech ludzi od Boga. Chociaz Szatan i demony zostaty pokonane
przez Jezusowe dzieto Odkupienia, to nie zostaty catkowicie obezwtadnione. Mogg prowadzi¢ dzieto destrukcji cztowieka
poprzez tzw. zwyczajne dziatanie, polegajace na stosowaniu pokus, oraz poprzez dziatania nadzwyczajne, takie jak opresja,
obsesja demoniczna i opetanie (zob. RE 10).

2. Egzorcyzm oznacza zobowigzanie demonéw w imie Jezusa Chrystusa do uwolnienia osoby, rzeczy badz miejsca spod
ich wplywu (por. KKK 1673). Z nakazu Jezusa Ko$ci6t realizuje te postuge mitosci i mitosierdzia wobec os6b opetanych.

Ustanowienie egzorcystow

3. Tylko Biskup Ptocki ma prawo wyda¢ dekret ustanawiajacy prezbitera do postugi egzorcyzmowania. Dekret wydawany
jest na czas okreslony.

4. Biskup wedlug wtasnego rozeznania ustanawia taka liczbe prezbiterow egzorcystéw, ktéra odpowiadac¢ bedzie
potrzebom ludzi cierpigcych z racji na szczegdlne ataki demonéw.

5. Po rozeznaniu stanu duchowego i moralnego oraz predyspozycji kandydata Biskup mianuje go do postugi. Z racji na jej
doniosto$¢ i wysoki stopient trudnosci kandydat winien by¢ kaptanem od przynajmniej 10 lat.

6. Kandydat jest zobowigzany do odbycia rocznej lub dtuzszej praktyki uboku dos$wiadczonego egzorcysty, ktérego
wyznacza Biskup Ptocki (por. RE 13).

Formacja egzorcystéw

7. Egzorcysci sa zobowigzani do nieustannego poglebiania swego zycia duchowego. Winni odznacza¢ sie roztropnoscia,
poboznos$cia, wiedzg i nieskazitelnoscia zycia.

8. Egzorcysci winni wzrasta¢ w cnocie roztropnosci (RE 13), ktéra pomaga prawidlowo rozeznac¢ i zastosowaé wlasciwe
srodki w celu uwolnienia osoby opetane;j.

9. Troska o nieskazitelno$¢ zycia (RE 13), w ktérej zawiera sie ciggte dazenie do unikania kazdego grzechu oraz
chrze$cijanskiej integracji wszystkich sfer zycia w Jezusie Chrystusie, winna by¢ waznym zadaniem pracy duchowej
egzorcysty.

10. Niezbedne dla egzorcysty jest trwanie w cnocie poboznosci (RE 13), ktéra oznacza zjednoczenie z Bogiem Ojcem
przez Jezusa Chrystusa, a znajduje swo6j wyraz w konkretnej stuzbie mitoSci wobec ludzi opetanych i dreczonych. Majac
$wiadomo$¢, ze niektdére rodzaje ztych duchéw mozna wyrzuci¢ tylko postem imodlitwa, egzorcysta, w miare swoich
mozliwosci, bedzie stosowat te duchowe srodki (por. RE 31).

11. Egzorcysta ma obowigzek nieustannego pogtebiania wiedzy dotyczacej przyczyn oraz symptomoéw opetania poprzez
wtasciwg lekture i konsultacje ze specjalistami (por. RE 13).

12. Zabrania sie egzorcystom gtoszenia niepewnych teorii teologicznych, ktére moga wywota¢ u wiernych lek
i zamieszanie.

13. Egzorcysta ma obowigzek wykonywaé¢ swoja postuge z ufnoscia i pokora pod kierunkiem Biskupa Ptockiego (por.
RE 13). Jest zobowigzany do uczestniczenia w spotkaniach formacyjnych, ktérych forme i czestotliwos¢ okresla Biskup.

Rozeznanie stanu opetania i warunki sprawowania obrzedu egzorcyzmu

14. Egzorcysta powinien odréznia¢ rodzaje nadzwyczajnej dziatalno$ci demonicznej od dziatalno$ci zwyczajne;j.

15. Egzorcysta winien spokojnie i roztropnie rozezna¢ dziatania wyptywajace z psychiki cztowieka od dziatann majacych
swe zrédlo waktywnos$ci demonicznej. Wtym celu ma obowiazek pozna¢ znaki, ktére towarzysza nadzwyczajnemu
dziataniu demonicznemu, oraz ich konkretne objawy: méwienie nieznanymi jezykami lub ich rozumienie, wyjawianie spraw
ukrytych i dalekich, wykazywanie nieproporcjonalnych sit do wieku albo przekraczajacych naturalne zdolnosci cztowieka
(por. RE 16).

16. Konieczne jest poznanie przez egzorcyste objawéw nienawisci wobec sacrum (RE 16), co stanowi najwazniejszy znak
opetania.

17. Konieczne jest zapoznanie sie, przynajmniej ogdlne, z pewnym zespotem zaburzen psychicznych (deliria itp.)
i niektérymi jednostkami chorobowymi (na przyktad schizofrenia).

18. W sytuacjach watpliwo$ci zaleca sie konsultacje osoby cierpigcej z psychiatrg, ktory powinien by¢ osoba wierzaca
i uznajaca mozliwo$¢ opetania za realna. W takich przypadkach wskazane sa réwniez konsultacje z innymi egzorcystami oraz
specjalistami w dziedzinie duchowos$ci (por. RE 17). Egzorcysta moze podja¢ egzorcyzm tylko wtedy, kiedy ,nabierze
moralnego przekonania, Ze osoba, nad ktdrg ma go sprawowag, jest naprawde opetana przez diabta [...]” (RE 16).

19. Jesli osoba cierpigca leczy sie psychiatrycznie, nie wolno egzorcyscie naktania¢ jej do zaprzestania leczenia w czasie
wykonywania egzorcyzméw. Egzorcysta nie powinien podejmowac postugi, gdyby osoba chciata zrezygnowac z takiego
leczenia.

20. Ostateczng diagnoze dotyczaca realno$ci opetania danej osoby stawia egzorcysta. Opinia psychiatry badz psychologa
ma charakter doradczy.



21. Egzorcysta przed wykonaniem pierwszego egzorcyzmu powinien uzyskaé pisemng zgode osoby opetanej na podjecie
modlitwy. Gdyby osoba byta niepetnoletnia albo nie mogta tego uczyni¢, powinien wyrazi¢ taka zgode najblizszy cztonek
rodziny (zob. RE 16).

22. W przypadkach dotyczacych niekatolika lub winnych trudnych sytuacjach egzorcysta ma obowigzek zwrdci¢ sie
do Biskupa z prosbg o ich rozstrzygniecie (por. RE 18).

23. Egzorcysta powinien stosowal gesty, ktére przewidziane sa w Rytuale. Szczeg6lng ostrozno$¢ iroztropnosé ma
obowiazek zachowa¢ podczas modlitw egzorcystycznych nad kobietami. Nalezy unika¢ wszelkich gestow, ktéry mogtyby
budzi¢ dwuznacznos$¢ lub niemoralne skojarzenia.

24. Egzorcysta nie moze uzywac gestéw ani sformutowan, ktére budzitby skojarzenia z czynno$cig magiczng wzglednie
zabobonng (por. RE 19).

25. W czasie tzw. przestuchania demondéw egzorcysta moze zadawac tylko takie pytania, ktére stuza skuteczniejszej
postudze. Zakazuje sie zadawania pytan, ktére stluzy¢ majg zaspokojeniu ciekawosci albo uzyskaniu wiedzy, poniewaz
demony moga to wykorzysta¢ do wprowadzenia egzorcysty w biad. Uzasadnione jest zadawanie pytan o przyblizony dzien
opetania, o przyczyne opetania oraz oimiona demondw. Zasadno$¢ tych pytan zostala potwierdzona przez praktyke
egzorcystyczna.

26. JeSli egzorcysta uzna zastosowne, btogostawi wode (ktérag potocznie btednie okresla sie jako ,wode
egzorcyzmowang”) do wykorzystania podczas egzorcyzmu (por. RE 41). Uzywanie jej zwigzane jest ze szczegélnymi atakami
demonicznymi. Zabronione jest btogostawienie tej wody poza rzeczywistymi przypadkami dreczenia oséb, miejsc lub
zwierzat. O zaistnieniu takich przypadkéw rozstrzyga egzorcysta.

27. Zakazuje sie przeprowadzania egzorcyzmu w miejscach publicznych. Gdy pojawia sie manifestacje podczas modlitw
liturgicznych, egzorcysta, Zeby nie wzbudza¢ sensacji, ma obowigzek odprowadzi¢ opetanego w miejsce odosobnione (por.
RE 19). Nie wolno udostepnia¢ przebiegu egzorcyzmu $rodkom spotecznego przekazu (RE 19). Zakazana jest takze
publiczna modlitwa o uwolnienie, gdy istnieje uzasadnione przekonanie o opetaniu.

Zespdl wspomagajacy i miejsce celebracji obrzedu egzorcyzmu

28. Zaleca sie, aby podczas modlitwy egzorcystycznej egzorcysScie towarzyszyt zesp6t przygotowanych oséb, ktére beda
go wspiera¢ modlitewnie (por. RE 35), a w przypadkach manifestacji motorycznych nies¢ pomoc osobie opetanej. Kiedy
zachodzi konieczno$¢ egzorcysta moze indywidualnie sprawowac obrzed egzorcyzmu (por. 34 b). W przypadku modlitwy
nad kobietg egzorcyS$cie powinien zawsze kto$ towarzyszy¢.

29. Wybrane do pomocy w postudze osoby muszg by¢ zréwnowazone emocjonalnie, psychicznie odporne, korzystajace
z kierownictwa duchowego, praktykujace stalag modlitwe i uczestniczace w zyciu sakramentalnym Ko$ciota.

30. Zakazuje sie, aby kto$ z zespotu wspomagajacego egzorcyste wypowiadat stowa modlitwy egzorcystycznej, zapisanej
w Rytuale, albo zwracat sie bezposrednio do demonéw (por. RE 35).

31. Osoby wspomagajace egzorcyste musza mie¢ $wiadomo$¢, Ze obowigzuje je absolutny sekret w odniesieniu
do wszystkiego, czego byly §wiadkami podczas sprawowania egzorcyzmu (por. RE 19).

32. Egzorcysta nie powinien pozostawia¢ rodziny opetanego bez koniecznej opieki, lecz udzieli¢ wskazéwek co
do dalszego postepowania. Niech zwielka delikatno$cia oraz empatia prowadzi dialog oraz podtrzymuje nadzieje
na pozytywne rozwigzanie. Egzorcysta powinien przekaza¢ rodzinie prawde o postawionej diagnozie i koniecznych dalszych
krokach terapeutycznych dla ich bliskiej osoby.

33. Wtasciwym miejscem celebracji obrzedu egzorcyzmu jest kaplica lub inne odpowiednie miejsce z wyeksponowanym
Ukrzyzowanym i obrazem Naj$wietszej Maryi Panny (por. RE 33).

34. Osobom egzorcyzmowanym zakazuje sie zamieszkiwania lub czasowego pobytu na plebanii.



