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4. Blogostawieni smutni

A. WARSZTAT

1. Przeczytaj w ciszy werset Mt 5, 5.

,Blogostawieni tagodni, albowiem oni na wtasnos$¢ posigdg ziemi¢” (Mt 5,5).

Greckie ,,makarioi praeis” 1 tacinskie tlumaczenie tego blogostawienstwa: ,beati
mites” zawiera rézne wymiary: cicho$¢, fagodnos¢, pokora. Jezus sam jest wypekieniem tego
blogostawienstwa. . Cisi to ci, ktorzy pracuja, shiza innym, nie zabiegaja o wlasne

wywyzszenie. Tak wlasnie zyl Jezus...
2. Przeczytaj i rozwaz w nawiazaniu do naszego tematu:

Ps 44,5: ,Szczesliwie wstagp na rydwan w obronie wiary, pokory i sprawiedliwosci, a

prawica Twoja niech ci wskaze wielkie czyny!”.
Mt 11,29: ,,uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem”.

Mdr 1,1: ,,Umitujcie sprawiedliwos¢, sedziowie ziemscy! Myslcie o Panu wilasciwie 1

szukajcie Go w prostocie serca!”)

Syr 4,33: ,,Nie badz jak lew we wlasnym domu: nie podejrzewaj domownikow z urojonych
przyczyn”.

Rz 11,20: ,,Przeto si¢ nie pysznij, ale trwaj w bojazni!”.

Rz 12,21: ,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!™.

Rz 12,14-15: , Blogostawcie tych, ktorzy was przesladuja! Blogostawcie, a nie zlorzeczcie!

Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ weselg. placzcie z tymi, ktorzy ptacza”.

Jezus obiecuje ludziom tagodnym, ze ,,posiada ziemi¢”, w j. greckim ,kleronomesousin”

(odziedziczg). To jest tez ,ziemia zyjacych”, jak czytamy w Ps 27,13: ,Wierze, iz bede



ogladat dobra Panskie w ziemi zyjacych”. Potwierdzeniem moga by¢ stowa Jezusa w Mt 6, 33
i Mt 10, 29-30 (znajdz).

3. Odpowiedz sobie na pytanie (mozesz zanotowaé w zeszycie):

v’ Czy pielegnuje cnoty tagodnosci i pokory?

v’ Czy jest dla mnie wazne milczenie, czy umiem milczec?
v’ Czy potrafi¢ shucha¢ innych?

v' Czy nie jestem agresywny w slowach i czynach?

v' Czy podczas rozmow nie przerywam innym?

4. Dzielenie we wspolnocie 30 minut. (wazne, by kazdy mogt si¢ wypowiedziec):

Jak dzi$ wprowadzi¢ w Zycie te zalecenia:

v Odrzuécie wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar zta, a przyjmijcie w duchu

fagodnosci zaszczepione w was stowo, ktore ma moc zbawi¢ dusze wasze. 1,21

v’ Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycieli, moi bracia, bo wiecie, ze tym

bardziej surowy czeka nas sad. Wszyscy bowiem czesto upadamy. 3,1-2

5. Modlitwa wspolna (mozesz wypowiedzie¢ glosno slowo/werset Psalmu, ktory Cie
szczegllnie uderzyl)

Ps. 131 Spoczynek w Bogu

,Panie, moje serce si¢ nie pyszni 1 oczy moje nie sg wynioste.

Nie goni¢ za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sily.

Przeciwnie: wprowadzitem fad i spokdj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki, jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza3.

Izraelu, z16z w Panu nadziej¢ odtad i1 az na wieki!”

B. KONSPEKT SPOTKANIA

1) Modlitwa na rozpoczecie

2) Konferencja

3) Warsztat

4) Dzielenie

5) Podsumowanie, ustalenie daty kolejnego spotkania (za miesigc)
6) Modlitwa na zakonczenie

7) Kawa/herbata



C. Co jest potrzebne?
1) Osoba prowadzaca spotkanie / animator
2) Pismo Swigte (kazdy uczestnik)
3) Notatnik i dlugopis (przeznaczony do tych spotkan)
4) Miejsce
5) Dostep do Internetu
6) Laptop, rzutnik i ekran do wys$wietlenia konferencji, lub telewizor z duzym
ekranem

7) Kawa/herbata i ciasteczko

D. ZASADY DZIELENIA SIE w grupie:

Celem spotkania jest uwielbienie Jezusa i dazenie do Boga

Nie wygtaszam teorii, nie moralizuj¢: ,,nalezy...”, ,,powinnismy...”

Mowig o sobie: ,,Wedtug mnie”..., ,Ja tak czuje...”,”Ja tak robig...”

. Moéwie konkretnie 1 krotko - wigcej stucham (serdeczne), mniej mowig.

10 Nie przerywam, nie pouczam, nie dyskutuje.

11. Nie komentuj¢ wypowiedzi innych i nie osagdzam - nawet w myslach.

12. Nie narzucam wlasnego tematu i sposobu prowadzenia spotkania.

13. Nie narzekam: ,,Takie czasy, dzieci, praca, obowigzki - brak czasu dla Boga...”.
14. Dziele si¢ gtdwnie tym, co dobre, co pozytywne, co buduje i umacnia innych.
15. Cieszg sie, ze spotykam si¢ wiasnie z tymi ludzmi.

16.To czym si¢ dzielimy na spotkaniu zostaje na spotkaniu! (Poczucie
bezpieczenstwa i wzajemne zaufanie
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Dzigkuje!

lwona Zielonka



