SwD (1,5/2 godz. - godz. rozpoczecia: )

1. ,,Powstanmy”
— Zapalamy $wiece - ,,Swiatlo Chrystusa” — odpowiadamy ,,Bogu niech beda dzieki”

— Modlitwa serca ,,uwielbiam Ciebie Boze za...” lub/i ,,Ojcze Nasz”
2. ,,Zapro§my Ducha Swietego do naszych serc ...” - $piewamy lub odstuchujemy piesni (1do2)

3. ,Zapraszam teraz do podzielenia si¢ tym co waznego wydarzylo si¢ w naszej relacji z Bogiem
od ostatniego spotkania. By¢ moze poruszylo mnie jakies Stowo Boze, przeczytana ksigzka lub
obejrzany film. W ciszy i wolnoS$ci rozwazmy teraz czym chcieliby$Smy sie podzieli¢”.

(Poniewaz jest/sa nowe osoby to chialbym powiedzie¢ o kilku zasadach spotkania: 1. konkretne
wypowiedzi, 2. nie oceniamy innych, 3. wyrozumiato$¢, 4. poufnos$é/zaufanie, 5. prowadzacy

odpowiedzialny za przebieg spotkania).

4. Nastepuje dzielenie (razem pkt. 1do4 - 30-35 min.)

5. ,,Przechodzimy do rozwazania Slowa Bozego_(do 60 min.). Przyjdz Duchu Swiety i otwérz

nasze serca, przyjdz Duchu Swiety zapraszamy Cie...... kto chcialby przeczytaé Slowo?”

(czytanie)

. »leraz przeczytajmy w ciszy, nastepnie wyszukujemy i wypisujemy 1-3 cechy Boga ktére
najbardziej dotykaja mojego serca” (7 min. na rozwazenie, zapisanie i dzielenie)

»Kto chcialby sie podzieli¢?” (nastgpuje dzielenie) — czy kto$ jeszcze...

. »Przeczytajmy jeszcze raz w ciszy wyszukajmy i wypiszmy 1-3 cechy o czlowieku ktore
najbardziej dotykaja mojego serca” (7 min. na rozwazanie, zapisanie i dzielenie)

- ,,Kto chcialby si¢ podzieli¢” (nastgpuje dzielenie) — czy ktoS jeszcze...

8. ,,Przeczytajmy jeszcze raz w ciszy i znajdZmy jedno zdanie, moze stlowo ktore najbardziej
porusza moje serce. Mozemy rozwazy¢ co przez te stowa Bog chce mi powiedzie¢” (10 min. na
rozwazanie, zapisanie i dzielenie)

- ,,Kto chcialby sie podzieli¢” (nastgpuje dzielenie) — czy kto$ jeszcze...

. »Postuchajmy teraz ,,modlitwy w drodze”, dla jeszcze glebszego rozwazenia Slowa, aby

przemienia¢ si¢ na wzor Jezusa. JesteSmy wobec siebie zbyt krytyczni lub nie chcemy zobaczy¢



10.

11.

12.

naszych slabos$ci. ProSmy o zdolno$¢ spojrzenia na siebie oczami Bozej milosci, oczami
milujacego Ojca. Bog Ojciec mowi do kazdego z nas , Kocham Ci¢ i dlatego pragne abys
nieustannie wzrastal w Mojej milo$ci”. Zapraszam do wsluchania sie... (odstuchujemy MwD —

10/12 min.)

»leraz kazdy z nas moze rozwazy¢ za co chcialby podziekowa¢ Bogu, by¢ moze za co$
przeprosi¢, wyrzec si¢ jakiegos zla, podja¢ postanowienie lub prosi¢ o konkretna Laske
przemiany swojego serca”. Mozna to wyrazi¢ modlitwa w sercu lub tez dzielac si¢ z innymi_(10
min.).

»leraz jest czas na wypowiedzenie dodatkowych intencji ktore nosimy w sercach.” (5 min).

»Powstanmy, podzi¢gkujmy Bogu za otrzymane Laski modlitwa Ojcze Nasz” (godz.zakon.

13. Agapa (rozmowy w grupie oraz indywidualne - czas wg potrzeb i mozliwosci indywidualnych)



