Warsztat Odkryj wiecej, tydzien 3.

,2Modlitwa”

Dzien 1 — Do kogo najczesciej si¢ modle?
,,(ady si¢ modlicie, mowcie: Ojcze...” (Lk 11,2)

1. Do kogo najczesciej kieruje swoja modlitwe — Ojca, Jezusa, Ducha Swigtego,

Maryi, swietych?

2. Jakie mam wyobrazenie Boga, do ktorego si¢ modle?

3. Czy moja modlitwa jest bardziej relacjg czy formutg?
Medytacja: Zatrzymaj si¢ przy stowie ,,0jcze”. Sprobuj wypowiedzie¢ je powoli
kilka razy. Pozwol, by dotarto do Twojego serca — nie jako idea, ale jako relacja.
Zadanie: Pomédl si¢ dzi§ $wiadomie do jednej Osoby Trojcy Swictej prostymi
stowami.

Dzien 2 — Dlaczego si¢ modli¢?
,Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5)
1. Czy wierzg, ze potrzebuje Boga w codziennym zyciu?
2. Co daje mi modlitwa — nawet jesli tego nie widze od razu?
3. Czy modlitwa jest dla mnie koniecznos$cig czy dodatkiem?
Medytacja: Wyobraz sobie siebie jako galaz polgczong z krzewem winnym. Bez tej
wiezi usycha. Trwaj chwile w tym obrazie.
Zadanie: Napisz: ,,Modlitwa jest dla mnie...”, i wracaj do niego w ciggu dnia.

Dzien 3 — Modlitwa jako spotkanie
,,Oto stoje u drzwi 1 kotacze...” (Ap 3,20)
1. Czy wierzg, ze Bog naprawde chce si¢ ze mng spotkac?
2. Co we mnie ,,zamyka drzwi” przed Nim?
3. Jak reaguj¢ na Jego obecnos$¢ — Igkiem, obojetnoscia, pragnieniem?
Medytacja: Wyobraz sobie Jezusa stojacego u drzwi Twojego serca. Nie naciska —
czeka. Co robisz?
Zadanie: Poswie¢ 10 minut na bycie ,,przed Bogiem” — bez stow, tylko obecnos¢.

Dzien 4 — Rozne formy modlitwy
,»W kazdym polozeniu dzigkujcie...” (1 Tes 5,18)
1. Ktore formy modlitwy sa mi najblizsze: prosba, dzigkczynienie, uwielbienie,
przeproszenie?
2. Czy moja modlitwa jest jednostronna (np. tylko prosz¢)?
3. Jak mogg ja poszerzy¢?
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Medytacja: Przypomnij sobie 3 konkretne sytuacje z ostatnich dni, za ktore mozesz
podzickowac¢ Bogu.
Zadanie: Pomodl si¢ modlitwg dzigkczynienia — nazwij konkretne rzeczy.

Dzien 5 — Trudnos$ci w modlitwie
,Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci...” (Rz 8,26)
1. Co najbardziej przeszkadza mi w modlitwie?
2. Czy zniechecam sig¢, gdy nie widze¢ efektow?
3. Czy zapraszam Ducha Swietego do mojej modlitwy?
Medytacja: Uswiadom sobie, ze nie modlisz si¢ sam — Duch Swicty modli si¢ w
Tobie.
Zadanie: Rozpocznij modlitwe od wezwania: ,,Duchu Swiety, prowadz mnie”.

Dzien 6 — Shuchanie Boga
,» Iwoje stowo jest lampg dla mych stép” (Ps 119,105)
1. Czy daje przestrzen na stuchanie Boga?
2. Jak reaguje na Stowo Boze?
3. Czy pozwalam, by mnie prowadzito?
Medytacja (Lectio Divina — skrot): przeczytaj fragment powoli, zatrzymaj si¢ przy
jednym zdaniu, powtarzaj je w sercu.
Zadanie: Przeczytaj krotki fragment Ewangelii dnia i zatrzymaj si¢ przy jednym
stowie.

Dzien 7 — Modlitwa w codziennoSci
,Nieustannie si¢ mddlcie” (1 Tes 5,17)

1. Jak moge wlaczy¢ modlitwe w zwyktly dzien?

2. Co zmienia si¢ we mnie dzieki modlitwie?

3. Co jest dla mnie realne do podjecia na state?
Medytacja: Zobacz swoj dzien jako przestrzen spotkania z Bogiem — nie tylko ,,czas
modlitwy”, ale cale zycie.
Zadanie: Ustal konkretny plan - kiedy si¢ modl¢ (pora dnia), jak (forma), gdzie
(miejsce).
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